Liet duwong la gi? Nguyén nhan, trieu ching
va cach phong ngtra

Vai nam thoi gian nay, binh ly liét duwong dang liéu c6 xu hudng tang manh & con trai. Van dé tim
hiéu thong tin vé bénh ly duong liét la nhu thé nao, nguyén nhan, triéu chimg cta bénh 1y sé cho ich
cho con trai trong van dé chu dong ngan chan can bénh nay.

Réi loan cuong duong la can bénh gay nén tinh hinh thay déi van dong sinh ly & dan éng 1 phuong
phép ndng. Binh ly ngoai viéc anh hudéng t6i kha nang sinh san ma con nguy hai tiéu cuc dén tam ly
bénh nhéan va ciing la kha nang lam cho nhimmg cudc khi két hon d6 vé. Tim hiéu vé binh liét duong la
gi cung céc thong tin co ban nhu 1a dau hiéu, 1y do sé cho phai manh c6 cach ngan ngtra hiéu qua
nhat.

Liet duong la nhw nao ?

Bénh ly duong liét & nam gidi la tinh trang thay déi chitc ndng tinh duc tai con trai, bénh 1y nay khién
cho "cau bé" chua thé cuwong hay thi c6 cuong thi cling thiéu cdp do cing dé tién hanh lam chuyén
dy. Duong liét con c6 thé nhom thdy qua triéu ching la "cau nho" gap phai mém nhiin kip thoi, trude
khi ra tinh, chua thé xuét tinh, ra tinh kip thoi, thiéu hay mat cdm thdy cuc khodi.

Binh 1y duwong liét 1a hién twong thay d6i nhiém vu tinh duc & nam gidi

Réi loan cuong duwong khong chi nguy hiém déng dao dén sitc khoe cé con cung véi sinh 1y tai con
trai ma con khién cho tam ly cta bénh nhan bi tac dong nang né, dan dén cac hau qua khong cé loi
bién chimg dén hanh phuc cla gia dinh. Tuy vy, nguoi bénh liét dwong ludn x4u hé cung véi con
ngai bat budc ko dam téi khdm diéu tri tai cdc phong khdm chuyén khoa, do vdy ma khong thé xtr Iy
duoc hién twong binh Iy nay cung véi nhimg hdu qua ma né dem dén.

Liét duwong gay nén liét duwong la mot chimg bénh hoi thuong gap thoi nay, tuy vay vi la thac mac
man cam & phai manh phai it dwoc chia sé phé bién. Khoang chimg 5% con trai & trén 40 tudi va 15 -
25% nam gidi phia trén 65 d6 tudi thi cé triéu ching dwong liét.

Duong liét liéu co6 tw hét khong ?

X4c sudt hét binh duong liét con can cit theo t6i ly do gay nén binh. Do vay, lic gap phai hién tuong
nay, diéu dau tién ma bénh nhén phai tim hi€u chi yéu la nguyén do gay ra viéc mac bénh duong liét
la nhw thé nao. Gia du liét duwong bdi bi nhitng binh 1y man tinh thi nguoi bénh can phai tri bénh man
tinh trudc thoi gian sam bi quyét dé gidi quyét binh 1y liét dwong. Gid du mac phai liét duwong béi tAm
sinh ly thi nén tw diéu chinh sinh ly. Péng thoi, nén cung véi nhimg ki thuét ma bac si tw van dé tAm
ly tha ho, vui vé, an dung dinh duéng toan bd, tang cuong thé luc... cling co thé giltp cai thién tinh
trang binh ly duong liét.
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S6 truomg hop tri triét d€ bénh ly liét duwong cling nhw bénh 1y liét duong la 95%. Tuy vay ddng may
rau nén dén nhimg trung tdm y té uy tin, hanh kinh nghiém dé kham, dé c6 phwong phép chita hop ly
cling nhw han ché duwoc hau qua kho khan luong.
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Ly do dan t6i bénh ly liét duwong
Ly do gay nén réi loan cuong duwong phé bién bao gom :

Do tudi tac : thoi gian tudi cang dai thi ham s6 lwong testosterone tai phéi manh cang gidm sut manh
dé mac phai liét dwong.

e Théi quen sinh hoat ko phu hop : viéc dung qua nhiéu chat kich thich ham muon, st dung
thudc thi c6 tac dong khong co loi dén hé sinh san hodc 16i sinh hoat tinh duc khong diéu do
déu la ly do dan téi réi loan cuong dwong thuong gap. Bén canh do, théi quen tw swéng qua
nhiéu cling c6 thé gay nén bién d6i chirc nang sinh duc ciing nhw gy nén tinh trang duong
liét.

e Tam ly : tdc nhéan tam sinh ly chiém téi 20% nhitng nguyén do dan dén réi loan cuwong duong.
CAm thay so hai, mac cdm, cdng thang sé khién cho duong vat khong thé cuong cimg duoc.

Nguyén do tam sinh ly chiém dén 20% cac nguyén do gay ra réi loan cuong duong

Bénh, thé chéat yéu : néu cé kha nang chat kém sé khong khé c6 khd nang gap phai liét duong. Mat
khéc, bénh 1y nhiém khuén duong tiét niéu, dai thdo duwong, viém nhiém bo phén sinh san ciling la
nguyén nhan gay ra réi loan cuong duong.

» Thuong ton : Chan thwong, phau thuét khu vuc tién liét tuyén hay "céu nho" mac phai tén
thuong than kinh déu c6 kha nang la nguyén nhéan dan téi duong liét.

Do cong dung phu cta thudc hoac chat kich thich kha nédng tinh duc : Thudc tri bénh tram
cam, tam than, tim mach, nang cao mau ap, ... liéu ¢é cong dung phu gay ra nhitng dwong liét,
roi loan xuat tinh, mat ham muon, duong liét, ...

e Chat kich thich ham muon : 16i sinh hoat st dung da dang chat kich thich kha néang tinh duc
nhuw ruou, bia, thudc 14, ... tai con trai ciing 1a nguyén do cé thé tao thanh bénh 1y réi loan
cuwong duong cling nhw lam binh ly tram trong hon.

Dau hiéu bénh liét duong

Bi€u hién clia réi loan cuong dwong & ddng may rau cuc ky khac nhau phu thudc vao truong hop.
Theo Hoi dan 6ng hoc thé gidi, dwong liét & cdp dd khac nhau sé liéu cé nhiing bi€u hién 1am sang
khac nhau :

Mitc d6 nhe : phai manh gap phai liét dwong nhung van c¢6 y muén tinh duc nhw la théng thuong,
"cu nhd" van c6 kha nang cuong duwong nhung thoi diém cwong cing ngan, khong kho ra tinh lién
dudi lac vao co bé.

o Mitc do trung binh : nam gidi sé mat dan kich thich kha nang tinh duc, dwong vat mat di pho
bién khi d€ cuong duong, gidam tan suat phdong tinh. & mitc do nay, d6i twong mac phai duong
liét chua thé duy trl giai doan cuwong cing cta "céu nho".

o Mitc dd nang né : dwong vat cia ddng may rau chua thé cuong duong, nam gidi khong con cuc
khodi khi tién hanh quan hé.

Bi quyét phong tranh bénh liét duong
Céch ngan chan binh dwong liét gom :

Dong bd céc bién ching tir tdm 1y vi tdm 1y ¢é anh huong quan trong téi chitc nang sinh san & con



trai. Thoi gian quan hé, con trai dung nén cé tam ly lo lang, so hai, ngai ngung van dé quan hé tinh
duc théat bai. Ngoai ra, can phai gift tdm ly thoa thich nhat, han ché cang thang dé ngan chin bénh ly
roi loan cuong duong.

 Gidm tan suat lam chuyén d6 d€ dam bao tinh ménh.

o Tao lap ché do sinh hoat phu hop : con trai phai n rong rai thuc ph&m tét giup cai thién sinh
ly nhw l1a hau, ndm, cdc mén ndu tlr ndi tang cua déng vat. Nhing cédi thuc phdm nay cé thé
gitp nang cao kich thich kha ndng tinh duc tinh duc cta phai manh, khién cho nang cao tinh
mang cua tinh binh, ndng cao nhiém vu sinh san va nang cao tinh ménh cta nguoi dang may
rau.

 Chu ddo thoi di€ém st dung thuéc bdi liéu cé dong dao céi thudc thi c6 cong dung phu gay bién
ching khong tot téi sinh 1y ciia phai manh.

o Cai thién thé thao, c6 ché d6 lam viéc va nghi ngoi phu hop.

Bat budc luyén tap thé duc thé thao dé ngan chan binh réi loan cuwong duong
Cadi pha 16i sinh hoat hut thudc 14, dung ruou bia, dung chat kich thich nhw la ma tay.

e Dung nén qua lam dung van dé tu suéng do tw swéng nhiéu lan sé lam cho dwong vat cua con
trai mac phai thuwong tén, 1au ngay nhiing day than kinh & phan quy dau sé tré nén chai san
trude cac trang thai cung véi mat di cuwong khi thi ¢é kich thich kha nang tinh duc.

o Lya tim moi truomg séng tot cho stc khde, gidm thiéu xa moi trwomg gap phai 6 viém hoac thi
c6 rong rai chat doc hai.

o Tham kham sttc khoe theo chu ky méi 6 thang 1 1an dé€ c6 kha nang nhan thay sém binh ly. Cac
bénh ly thi du tim mach, béo phi, ... déu la nhitng bénh dan dén tinh trang rdi loan cuwong
dwong tai dan 6ng can dwgc nhan biét kip thoi cung véi tri sém.

Qua sau day, chac han hau hét nguoi timg ndm rod vé binh réi loan cwong duwong la sao ciing d6 1a Iy
do, triéu ching cung v6i bi quyét phong ngira. Bénh roi loan cwong dwong véi nam gi6i la can bénh
hoi nhay cam, kho ndi, liéu ¢ phé bién ngudi bénh vi mat tu tin ma khong di chita tri sém gay ra
nguy hiém tram trong dén tinh mang cling thi du tdm ly. Vi vay, ldc nhan biét nhitng biéu hién cla
bénh réi loan cwong duong, dimg ngan ngai ma hay dén gap céac bac sy dé duoc dé y cung véi giai
dap chita binh ly dung phuong phap.
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